
First plate

・目覚めの自家製ジュース(自家農園野菜入り)
・冬瓜と伊勢どりの薬膳煮 ・答志島産 穴子の南蛮漬け

・答志島産 蛸と海藻の酢の物 ・野菜サラダ

Second plate

・魚料理 Toba Style

・ラタトゥイユ
「伊勢の国ポークのベーコン」 又は 「あおさ海苔入りソーセージ」

※日替わりで変更をいたします

「伊勢海老ビスク風味のスクランブルエッグ」 又は 「温泉玉子」
※お好みでお選びください

Rice or Bread

「土鍋炊立て御飯 しじみの赤出し汁 香の物」
又は

「トースト くるみパン 野菜ポタージュスープ」
※お好みでお選びください

Dessert

フルーツ ヨーグルト
コーヒー 又は 紅茶

和modern breakfast
和食レストラン もんど岬


